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VII* STAFFETTA DEI LAMPIONI

MERCOLEDI’ 21 GIUGNO 2023, START ORE 19,00, 'ASD La Mandra, con I'approvazione del
comitato provinciale e con la collaborazione della Proloco, PRESENTA la VII? edizione della
STAFFETTA DEI LAMPIONI. La manifestazione sportiva € integrata in una serie di eventi che si
svilupperanno nell’ambito della FESTA DI SAN LUIGI a Calimera il cui centro storico € abbellito con
i famosi e coloratissimi lampioni artigianali in carta velina. Un tempo gioco e sfida tra ragazzi che
allestivano con canne, fil di ferro e spago lampioni di ogni forma e dimensione, illuminati con delle
candele. Oggi sostituite con lampadine elettriche. Da non perdere!!!

» L’iscrizione di 6,00€ a partecipante, INCLUDE ANCHE UNA CONSUMAZIONE PRESSO
GLI STAND DELLA FESTA CON PANINO E BIBITA.

» L’iscrizione di 5,00€ non include la consumazione.

La gara si svolgera, con qualsiasi condizione atmosferica. Qualora la gara venisse
annullata, spostata ad altra data e/o, comunque, non svolta per cause non dipendenti
e/o non riferibili alla volonta dell'Organizzazione, ivi inclusa la revoca della
autorizzazione allo svolgimento da parte degli Organi Pubblici competenti, liscritto
nulla avra a pretendere dall’Asd La Mandra, neppure a titolo di rimborso delle spese
sostenute e di quelle da sostenere, valendo la sottoscrizione della domanda di
Iscrizione anche come rinuncia a qualsiasi pretesa di risarcimento del danno e/o di
indennizzo e/o di qualsivoglia pretesa risarcitoria di un eventuale pregiudizio
patrimoniale subito.

Grazie allintesa con 'Amministrazione Comunale il percorso sara completamente
chiuso al traffico. La gara si svolgera sotto il controllo delle Forze dell'Ordine, della
Protezione Civile e del Gruppo Giudici gare della FIDAL e volontari.

PARTECIPAZIONE:

In base a quanto previsto dalle “Norme per I'organizzazione delle manifestazioni”

emanate dalla FIDAL, possono partecipare atleti tesserati in Italia appartenenti alle

categorie Cadetti,Allievi, Juniores, Promesse e Seniores in possesso di uno dei
seguenti requisiti

- Atleti tesserati per il 2023 per societa affiliate alla FIDAL

- gli atleti italiani e stranieri residenti tesserati per gli Enti di Promozione Sportiva
(sez. Atletica) riconosciuti dal Coni, purché tale tessera sia stata rilasciata in base
alla norme della legge sulla tutela sanitaria dell’attivita sportiva agonistica e nel
rispetto delle convenzioni stipulate con la FIDAL. Il tesserino deve essere in corso
di validita e con allegato certificato per attivita agonistica;

- i cittadini italiani e stranieri residenti, limitatamente alle persone da 20 anni in poi,
non tesserati né per una societa affiliata alla Fidal, né per un Ente di Promozione
Sportiva (sez. Atletica), ma in possesso della “RUNCARD?, rilasciata direttamente
dalla Fidal. La loro partecipazione € comunque subordinata alla presentazione di
un certificato medico d’idoneita agonistica specifico per I'atletica leggera in corso
di validita in Italia, che dovra essere esibito agli organizzatori in originale e in copia.
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La copia sara conservata agli atti della societa organizzatrice. Questi atleti verranno
inseriti regolarmente nella classifica della gara, ma non potranno godere di
rimborsi, bonus o accedere al montepremi.

Il ritrovo per la giuria e per i concorrenti e fissato alle ore 18.30 c/o S. Giovanni Bosco a
Calimera mentre la partenza della gara e fissata alle ore 19.30

ISCRIZIONE:

La quota d'iscrizione va versata in un’unica soluzione dal Capitano della
Squadra di appartenenza al ritiro dei pettorali

le iscrizioni dovranno essere effettuate entro le ore 24:00 di lunedi 19 giugno 2023,
con apposita procedura sul sito www.cronogare.it.

Quota di partecipazione

+ 5,00 € a partecipante senza buono consumazione

* 6,00 con buono consumazione (panino con salsiccia e bibita presso gli stand della festa).
ISCRIZIONE: LE ISCRIZIONI VANNO EFFETTUATE PER SQUADRA, SUL SITO DI
CRONOGARE.

Le squadre, di 4 COMPONENTI OGNUNA E TUTTI DELLA STESSA SOCIETA, POTRANNO
ESSERE MASCHILI, FEMMINILI O MISTE (due maschi e due femmine); in caso di squadre
composte da tre uomini e una donna, tali squadre verranno considerate nella categoria MASCHILE.

N.B. In caso di partecipanti singoli, gli organizzatori, formeranno delle squadre miste in base alle
presenze del momento.

REGOLAMENTO

Per ogni squadra, il primo componente, che ne sara anche il capitano, percorrera in totale 2,0 km
raccogliendo ad ogni suo passaggio sul traguardo, un nuovo compagno di squadra. Quindi il primo
giro, sara percorso dal solo capitano, al secondo giro da due componenti, il terzo giro da tre

componenti e I'ultimo giro con tutti e quattro gli atleti componenti la squadra. AD OGNI PASSAGGIO
GLI ATLETI COMPONENTI LA SQUADRA DEVONO PASSARE TENENDOSI PER MANO.

PREMIAZIONI: VERRANNO PREMIATE LE PRIME TRE SQUADRE MASCHILI, LA PRIMA
FEMMINILE E LA PRIMA MISTA.

Squadre di 4 componenti si sfideranno su un percorso ad anello di
500 m per 2Km totali
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2 Per ogni squadra, il 1° componente (capitano della

" squadra) percorrera in totale 2,0 Km (500m a giro per
guattro giri) raccogliendo ad ogni passaggio sul traguardo
un nuovo compagno di squadra.
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) ,, 500 m
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ch.'\& sul traguardo, si aggiungera il 3° componente della
v Y squadra. Di nuovo sul percorso di 500m per i 3 atleti
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&8, sul traguardo del terzo giro, si aggiungera l'ultimo
/ Y'—\ componente della squadra. Ultimo giro di 500m per
"1 N tutti e 4 i componenti della squadra fino allARRIVO!

© Can Stock Photo

Ad ogni qiro sul traquardo, gli atleti dello stesso team
dovranno passare tenendosi per mano.

ASSISTENZA:

Sara garantita 'assistenza medica prima, durante e dopo la gara e dei punti di ristoro
lungo il percorso. Il comitato organizzatore declina ogni responsabilita per eventuali
danni a cose, concorrenti e terzi, prima, durante e dopo la gara; inoltre ha stabilito il
tempo massimo della gara in 30’ (trenta minuti) e la manifestazione & coperta da
polizza assicurativa RCT e si svolgera con qualsiasi condizione atmosferica.

Per quanto non contemplato dal presente regolamento valgono le norme federali.

CLASSIFICHE:

il Gruppo Giudici Gara di Lecce rilevera l'ordine di arrivo, verifichera il regolare
svolgimento della manifestazione con la collaborazione delle forze dell'ordine e della
Protezione civile, le quali avranno cura del controllo del percorso che sara chiuso al
traffico con relativa ordinanza delle autorita competenti. Il rilevamento dei tempi e
'elaborazione delle classifiche sara effettuato con sistema informatico con l'ausilio
dei chip che ogni atleta ricevera al ritiro del pettorale.



Gli atleti che dimenticheranno di indossare il chip
potrebbero non risultare in classifica. Le classifiche
saranno disponibili dopo la manifestazione sui siti
www.fidal-lecce.it — www.cronogare.it .

ORARIO
Programma
19.00 Riunione Giurie e Concorrenti e conferma iscrizioni
19.30 Inizio gare: Serie squadre Femminili e mista
A seguire Serie squadre maschili

Il presente orario gare € puramente indicativo

Tornano 1 LAMPIONI a Calimera e torna anche la
spettacolare STAFFETTA organizzata da

ASD La Mandra !!

Per Info contattare:
Cristyan 3292167664 Antonio 330979513

https://www.facebook.com/ASD-La-Mandra-1594093364212902/?ref=bookmarks



http://www.fidal-lecce.it/
http://www.fidal-lecce.it/
http://www.fidal-lecce.it/
http://www.fidal-lecce.it/
http://www.cronogare.it/
http://www.cronogare.it/
http://www.cronogare.it/
https://www.facebook.com/ASD-La-Mandra-1594093364212902/?ref=bookmarks
https://www.facebook.com/ASD-La-Mandra-1594093364212902/?ref=bookmarks
https://www.facebook.com/ASD-La-Mandra-1594093364212902/?ref=bookmarks
https://www.facebook.com/ASD-La-Mandra-1594093364212902/?ref=bookmarks
https://www.facebook.com/ASD-La-Mandra-1594093364212902/?ref=bookmarks
https://www.facebook.com/ASD-La-Mandra-1594093364212902/?ref=bookmarks
https://www.facebook.com/ASD-La-Mandra-1594093364212902/?ref=bookmarks
https://www.facebook.com/ASD-La-Mandra-1594093364212902/?ref=bookmarks

